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ReŶŽƵǀellemeŶƚ de liceŶce d͛ƵŶe fédéƌaƚiŽŶ ƐƉŽƌƚiǀe 

QƵeƐƚiŽŶŶaiƌe de ƐaŶƚé ͨ QS – SPORT ͩ 

RéƉŽŶdeǌ aƵǆ ƋƵeƐƚiŽŶƐ ƐƵiǀaŶƚeƐ Ɖaƌ OUI ŽƵ Ɖaƌ NONΎ 

ϳͿ RessenƚeǌͲǀoƵs Ƶne doƵleƵr͕ Ƶn manqƵe de force oƵ Ƶne raideƵr sƵiƚe à Ƶn problème osseƵǆ͕
arƚicƵlaire oƵ mƵscƵlaire ;fracƚƵre͕ enƚorse͕ lƵǆaƚion͕ déchirƵre͕ ƚendiniƚe͕ eƚc͙Ϳ sƵrǀenƵ dƵranƚ les
ϭϮ derniers mois ͍ 

ϴͿ Voƚre praƚiqƵe sporƚiǀe esƚͲelle inƚerrompƵe poƵr des raisons de sanƚé ͍ 

ϭͿ Un membre de ǀoƚre famille esƚͲil décédé sƵbiƚemenƚ d͛Ƶne caƵse cardiaqƵe oƵ ineǆpliqƵée ͍ 

ϮͿ AǀeǌͲǀoƵs ressenƚi Ƶne doƵleƵr dans la poiƚrine͕ des palpiƚaƚions͕ Ƶn essoƵfflemenƚ inhabiƚƵel oƵ 
Ƶn malaise ͍ 
ϯͿ AǀeǌͲǀoƵs eƵ Ƶn épisode de respiraƚion sifflanƚe ;asƚhmeͿ ͍ 

ϰͿ AǀeǌͲǀoƵs eƵ Ƶne perƚe de connaissance ͍ 

ϱͿ Si ǀoƵs aǀeǌ arrêƚé le sporƚ pendanƚ ϯϬ joƵrs oƵ plƵs poƵr des raisons de sanƚé͕ aǀeǌͲǀoƵs repris 
sans l͛accord d͛Ƶn médecin ͍ 
ϲͿ AǀeǌͲǀoƵs débƵƚé Ƶn ƚraiƚemenƚ médical de longƵe dƵrée ;hors conƚracepƚion eƚ désensibilisaƚion 
aƵǆ allergiesͿ ͍ 

OUI 

ϵͿ PenseǌͲǀoƵs aǀoir besoin d͛Ƶn aǀis médical poƵr poƵrsƵiǀre ǀoƚre praƚiqƵe sporƚiǀe ͍ 

ΎNB ͗ LeƐ ƌéƉŽnƐeƐ fŽƌmƵléeƐ ƌelèǀenƚ de la ƐeƵle ƌeƐƉŽnƐabiliƚé dƵ licencié͘ 

Si ǀŽƵƐ aǀeǌ ƌéƉŽŶdƵ NON à ƚŽƵƚeƐ ůeƐ ƋƵeƐƚiŽŶƐ ͗ 
Pas de cerƚificaƚ médical à foƵrnir͘ Simplemenƚ aƚƚesƚeǌ͕ selon les modaliƚés préǀƵes par la fédéraƚion͕ aǀoir répondƵ 
NON à ƚoƵƚes les qƵesƚions lors de la demande de renoƵǀellemenƚ de la licence͘ 

Si ǀŽƵƐ aǀeǌ ƌéƉŽŶdƵ OUI à ƵŶe ŽƵ ƉůƵƐieƵƌƐ ƋƵeƐƚiŽŶƐ ͗ 
Cerƚificaƚ médical à foƵrnir͘ ConsƵlƚeǌ Ƶn médecin eƚ présenƚeǌͲlƵi ce qƵesƚionnaire renseigné͘ 

NON 

Ce qƵesƚionnaire de sanƚé permeƚ de saǀoir si ǀoƵs deǀeǌ foƵrnir Ƶn cerƚificaƚ médical poƵr renoƵǀeler ǀoƚre licence sporƚiǀe͘ 

A ce jŽƵƌ 

DƵƌaŶƚ ůeƐ ϭϮ deƌŶieƌƐ ŵŽiƐ 



*Ra\eU leV meQWiRQV iQXWileV 



REGLEMENT INTERIEUR DE L¶ASSOCIATION ESBN

HORAΖRES :

Pour le bon dæroulement et le respect de chacunQ les adhærents doivent se præsenter µ lVheure aux coursN Le
coach se ræserve le droit de ne pas accepter un adhærent en cas de retard consæquent ou ræcurrentN Il est
interdit de pænætrer ou quitter les lieux des cours sans en avoir obtenu lVautorisation du coachN Pour le bon
dæroulement des coursQ les aller et venus hors de la salle sont interditsN

DΖSCΖPLΖNE :

Tout membre quiQ par sa conduite ou ses proposQ porterait atteinte aux adhærents ou µ lVassociation pourra étre
exclu par dæcision du bureau de lVassociationN

EXCLUSΖONS :

LVassociation se ræserve le droit dVexclure un membre pour les motifs suivants P 
KMatæriel dætærioræ R 
KComportement dangereux et agressif R
 KPropos dæsobligeants ou manque de respect envers les autres membres ou le coach R
 KNonIrespect des statuts et du ríglement intærieurR 
KNonIpaiement de la cotisation R

ADHESΖON :

LSadhæsion ne sera effective quSaprís fourniture du dossier complet et de la cotisationN LVadhæsion µ lVassociation
est strictement personnelle et ne peut en aucun cas étre cædæeQ transfæræe ou partagæe avec une autre personneQ
quel que soit le motifN Toute personne ne respectant pas le ríglement intærieur est libre de quitter lVassociation µ
tout momentQ sans pouvoir prætendre µ un remboursement de son adhæsionN
 
COTΖSATΖON :

Le montant des cotisations est fixæ chaque annæe aprís approbation par le Conseil dSAdministrationN La 
cRWLVaWLRQ eVW YaOabOe dX 8 SeSWePbUe 2025 aX 13 JXLQ 2026. LeV cRXUV VRQW KRUV S«ULRde de
YacaQceV VcROaLUe eW MRXUV I«UL«V. TRXWe cRWLVaWLRQ YeUV«e ¢ OȇaVVRcLaWLRQ eVW d«ILQLWLYePeQW
acTXLVe. ΖO Qe VaXUaLW ¬WUe e[LJ« XQ
remboursement de tout ou partie de cotisation en cours dVannæe en cas de dæmission ou dVexclusion dVun
membreQ ou tout autre alæa ne dæpendant pas de la volontæ de lSassociationN Les cotisations sont payables µ
lVinscriptionN Les nouveaux membres bænæficient de deux sæances dVessaiN ũ lVissue de ces deux sæancesQ
lVadhæsion devient dæfinitiveN

ACC�S R�GLEMENT� AUX LOCAUX :

La præsence du coach ou dVun membre de lVassociationQ est indispensable µ lVutilisation des locauxN LSaccís au
cours est ræservæ aux adhærentsN

MATERΖEL :

Les adhærents doivent prendre soin du matæriel mis µ disposition et des locauxN Chaque adhærent devra se munir
dVune tenue de sport adaptæe ainsi que de son matæriel dVentrainementN LVAssociation ne pourra étre rendu
responsable des pertesQ vols dSobjets de valeur ou autresQ et dæcline toute responsabilitæ pendant et hors des
heures de cours en cas dSoubli ou de vol dSaffaires personnellesN


